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Gaming zeigt besonders anschaulich, wie Konsumverhalten entstehen und stabilisiert
werden kann: Der Einstieg wird leicht gemacht, das Dranbleiben wird belohnt, der Ausstieg
wird erschwert. Was Eltern beimm Gaming beobachten, kennen viele auch aus anderen

Konsumformen: das ,nur noch kurz“, das Vergessen von Zeit, der Wunsch nach Belohnung,
Entlastung, Anerkennung, Kontrolle oder Zugehdrigkeit.

Abhangigkeit schaffen - mit allen Mitteln der Verkaufspsychologie.

Warum Gaming fir Eltern ein wichtiges Lernfeld ist

Viele digitale Angebote sind nicht zufallig fesselnd. Sie sind so gestaltet, dass Nutzerinnen und
Nutzer einsteigen, weitermachen und immer wieder zurlckkehren. Free-to-Play,
Levelsysteme, Ranglisten, tagliche Aufgaben, Loot-Mechaniken, soziale Gruppen und
kunstliche Verknappung konnen den Impuls verstarken, noch eine Runde zu spielen, noch ein
Ziel zu erreichen oder noch eine Belohnung mitzunehmen.

Das heif3t nicht: Jedes Spiel macht sUchtig. Aber es heif3t: In der digitalen Lebenswelt
Jugendlicher wirken Mechanismen, die wir in der Suchtpravention ernst nehmen mussen. Sie
verstarkt Gewohnheiten, belohnt Wiederholung und macht den Ausstieg emotional
kostspielig: Wer aufhort, verliert Fortschritt, Status, Gruppe oder das Gefuhl, etwas geschafft zu
haben.

Pravention beginnt nicht mit Verbot. Pravention beginnt beim positiven Warum.
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Aus Elternsicht ist die Parallele zu Alkohol, Nikotin, Cannabis, Stimulanzien oder anderen
Rauschmitteln nicht identisch, aber aufschlussreich. Auch dort beginnt Konsum oft mit einem
positiven Versprechen: lockerer werden, dazugehdren, abschalten, leistungsfahiger sein,
unangenehme Gefuhle dampfen oder sich fur einen Moment anders erleben.

Jugendliche konsumieren nicht, weil sie abhangig werden wollen. Sie suchen Erleben,
Entlastung oder Zugehorigkeit. Wenn Pravention nur vor Risiken warnt, erreicht sie diesen
Anfangspunkt oft nicht. Sie muss verstehen, was der Konsum zunachst gibt - und welche
besseren Alternativen Jugendliche brauchen, damit sie nicht an ein Spiel, eine Substanz oder
eine digitale Plattform gebunden bleiben.

Diese Frage ist fur Eltern zentral. Sie 6ffnet den Blick weg von Schuld und Kontrolle hin zu
Funktion und Bedarf. Was findet mein Kind im Spiel, auf der Plattform oder im Konsum, das
es im Alltag zu wenig erlebt? Entspannung? Selbstwirksamkeit? Gemeinschaft? Schutz vor
Einsamkeit? Einen Ort ohne Beschamung?

Pravention darf Jugendliche nicht stigmatisieren und beschamen, sondern muss sie
verstehen. Sie muss Eltern nicht belehren, sondern befahigen. Konsum wird dort gefahrlich,
wo das Wissen Uber Suchtmechanismen fehlt: Wer nicht versteht, wie Belohnung,
Gewohnbheit, soziale Bindung und Ausstiegshurden wirken, erkennt oft zu spat, wann aus
scheinbar harmlosem Konsum Abhangigkeit wird, vorallem wenn er zur wichtigsten oder
einzigen Antwort auf Entwicklungsaufgaben, Stress, Einsamkeit oder psychische Not wird.

Zum Weiterlesen: ,Gaming und Drogenkonsum: Gleiche Verlockungen und Mechanismen?*
www.fragEltern.de

Wir mussen ernst nehmen, dass moderne Konsumwelten hochwirksam an den

Grundbediirfnissen Jugendlicher andocken.

Unsere Forderungen an Politik, Gesundheitswesen und Jugendschutz:

@3 Suchtpravention zu Gaming, Social Media und digitalen Konsumwelten verbindlich
ausbauen und den Zusammenhang mit einer gesunden Lebenswelt starker herstellen.
Eltern Uber Flow, Belohnungsschleifen, In-App-Kaufe, Lootboxen und Ausstiegshlrden
aufklaren.

Manipulative Designmuster und glucksspielahnliche Mechanismen starker regulieren.

Die Themen Konsum und Abhangigkeitsmechanismen als Lernfelder in deutschen
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Gesundheitsbildung verankern.

Wir sind die bundesweite Stimme engagierter Eltern, Elternselbsthilfeverbande und
Initiativen, die ihre Anliegen mit uns teilen.

Wir bringen Elternwissen in Pravention, Suchthilfe und Fachpolitik ein — damit nicht Uber
Familien gesprochen wird, sondern mit ihnen. Unser Ziel ist ein System, das
Lebensrealitaten versteht, Brlche erkennt und Hilfen so gestaltet, dass sie Kinder,
Jugendliche und Familien erreichen.

Werden Sie bei uns aktiv oder férdern Sie unsere Arbeit! www.bag-eps.de




